“Ario 2021 - Ario de la Prevencion y Lucha contra
el COVID-19, Dengue y demds Enfermedades
Infectocontagiosas, contra la Violencia por motivos
de Género en todas sus formas, del Bicentenario del
Fallecimiento del General Martin Miguel de
Giiemes y de la Transicion de la Década de Accion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible”.

Cdmara de Representantes
Provincia de Misiones

PROYECTO DE DECLARACION
LA CAMARA DE REPRESENTANTES DE LA PROVINCIA
DECILARA

PRIMERQO: Su beneplacito por el “Dia del Kinesidlogo”, que se conmemora en el dia 13 de

abril de cada afio.
SEGUNDO: Remitir copia al Poder Ejecutivo Provincial, al Ministerio de Gobierno,

Ministerio de Salud Publica y al Colegio de Kinesidlogos y Fisioterapeutas de

la provincia de Misiones.

FUNDAMENTOS

El 13 de abril de 1937 se cre6 la Primera Escuela de Kinesiologia en la
Universidad de Buenos Aires por iniciativa del Dr. Octavio Fernandez, y en 1948, por decreto
y conmemorando tal acontecimiento, se tomé esta fecha como el "Dia del Kinesidlogo". Es
reconocido como tal el 13 de abril, desde el afio 1950, por medio del Decreto N° 8648.

Desde las mas remota antigiiedad tenemos noticias, en forma de textos,
grabados, figuras en madera y arcilla, pinturas, del uso del masaje y la gimnasia. En el mundo
es posible reconocer diferentes origenes, desde tiempos muy remotos en la aplicaciéon
masoterapica, de gimnasia médica, deportiva en activa dependencia en todas las épocas de la
vida para conservar y mejorar la salud del individuo y porvenir de la raza. Los griegos usaban
el movimiento con especial énfasis en cultivar la belleza, en la preparacién para la guerra y en
la curacion de enfermedades.

Los romanos tomando el modelo griego con fines de culto al fisico, la belleza,
la competencia y los usos bélicos. Se practicaban deportes al aire libre, ballesteria, ejercicios a
caballo y practicas acuaticas, los espartanos eran cultores del movimiento arrojandose a las
aguas del Eurotas. Los chinos, en el afio 2.696 a.C., daban indicaciones acerca de la gimnasia
respiratoria y su importancia regeneradora en afecciones de la sangre y el musculo. Para ello,

usaban actitudes y posiciones. Los hindues, en el Codigo Manon, anotan la importancia de la
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gimnasia, las fricciones y la manera de respirar. Son conocidos los asanas y posturas como
medios para mejorar la salud. En el antiguo Egipto se usaba la gimnasia, con sentido de
preparacién militar, y el masaje como reconstituyente y terapia. Democrito de Abdere fue el
creador de mens sana in coérpore sano, al tiempo que Herddico, maestro de Hipdcrates, usaba
la prescripcién de medicamentos aunado a regimenes alimenticios para la terapéutica, y cred la
verdadera gimnasia médica. Hipocrates o la Escuela Hipocratica hicieron mencion a la
importancia del movimiento. No s6lo usaba el masaje sino que dejo escrito que el médico debe
poseer el conocimiento de muchas cosas y entre otras la ciencia del masaje. En el renacimiento
aparecen textos que reflejan el resurgimiento del saber y la resurreccién de los conocimientos
grecorromanos.

Asi luego aparecieron investigadores como Eecles, Kellgren, Colomba, Brown
Sequard, Rouge, Maggiora, Mosso, quienes definitivamente demostraron los efectos de
diferentes terapéuticas fisicas, en el organismo. Los hallazgos e investigaciones siguientes, y
hasta la fecha, son por demds abundosas y exceden el objetivo de este trabajo. Los primeros
Cursos de Kinesiterapia en la Argentina, comenzo a dictarlos la Doctora Cecilia Grierson, en
el afio 1904. Cecilia, fue la primera mujer en graduarse como médica en Sudamérica y dictaba
sus clases en la Facultad de Medicina de Buenos Aires. Ya en el aflo 1922, comienza a dictarse
un curso de Kinesiterapia, cuya duracion era de dos afios. Ello a pedido del Dr. Octavio
Fernandez, quien fuera considerado el primer Maestro de la Kinesiologia en el pais, dia del
kinesiologo en Argentina. Bajo la iniciativa del Dr. Octavio Fernandez, se funda el 13 de abril
de 1937 la Escuela de Kinesiologia de la Universidad de Buenos Aires. El Curso logra
transformarse luego en carrera con una duracion de tres afios.

La palabra Kinesiologia, segtin su definicién etimoldgica se refiere al estudio
del movimiento. Mas precisamente se trata del estudio cientifico del movimiento humano. El
Kinesi6logo, es especialista en el mantenimiento de la capacidad fisiolégica del individuo y la
prevencion de sus alteraciones, interviene en la recuperacion y rehabilitacion, mediante la
aplicaciéon de técnicas y procedimientos de naturaleza fisica. La aplicacién de sus
conocimientos puede tener un uso terapéutico, preventivo, o de alto rendimiento.

Desde aquellos dias hasta los actuales esta profesién ha ido creciendo y
ganando espacios dentro de las Ciencias de la Salud, aplicando sus saberes en las diversas
especialidades como: Kinesiologia Pediatrica y Neonatal, Psicomotricidad y Neurodesarrollo,
Kinesiologia en cuidados criticos, Geriatria, Auditoria Kinésica, Traumatologia y Ortopedia,
Kinesiologia Deportiva, entre otras, de modo que las diversas alteraciones que pueden
presentarse en los individuos estdan ampliamente cubiertas con solidos conocimientos
cientificos. El kinesidlogo es el profesional del area de la salud, que a través de la fisica, y
basicamente del movimiento, se ocupa de mantener la capacidad fisiolégica del individuo y la
prevencion de sus alteraciones. Asimismo interviene en la rehabilitacién, la recuperacion y/o
la reeducacion del mismo con el objetivo de explotar al maximo su potencialidad.

Actualmente, la pandemia resalta el papel fundamental que desempefian estos

trabajadores de la salud para recuperar a personas afectadas por el coronavirus, mejorando asi

Cod_Yeri:331510




“Ario 2021 - Ario de la Prevencion y Lucha contra
el COVID-19, Dengue y demds Enfermedades
Infectocontagiosas, contra la Violencia por motivos
de Género en todas sus formas, del Bicentenario del
Fallecimiento del General Martin Miguel de
Giiemes y de la Transicion de la Década de Accion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible”.

Cdmara de Representantes
Provincia de Misiones

su calidad de vida y previniendo secuelas a futuro. En el sector critico el kinesiologo
desarrolla multiples tareas, el cuidado de la via aérea, la programacion y monitoreo de la
ventilacion mecanica y la asistencia en situaciones de emergencia, como por ejemplo, una
intubacion de un paciente. También intervienen en el proceso de weaning, por el cual el
paciente recibe el retiro de la ventilacion mecénica y colabora en la posterior recuperacion
para el paso a la sala comun, que luego deriva en el alta.

En la provincia, la entidad que nuclea a los profesionales en kinesiologia creada
en el afio 1984, es el Colegio de Kinesidlogos y Fisioterapeutas de Misiones, mediante la Ley I
- N.° 55 (Antes Ley 2166) del Digesto Juridico de la Provincia de Misiones, avalando su
funcionamiento con la Personeria Juridica N° 894. L.a misma regula y controla el ejercicio de
los profesionales en el territorio misionero, asi como también brinda colaboracion, beneficios
y ayuda a todos los profesionales que deciden llevar adelante esta gran profesion.

La celebracién de este dia constituye un reconocimiento a la labor de quienes
con sus conocimientos, sus habilidades técnicas, y amor al projimo, contribuyen a que los
individuos puedan transcurrir por la vida disfrutando del mayor bienestar posible. En este
sentido, el Frente Renovador de la Concordia Social, en el marco de la ejecucion de sus
politicas de reconocimiento, considera sumamente oportuno resaltar a estos profesionales que
desarrollan una tarea vital, para todo aquel misionero que lo necesite.

Por estos fundamentos y los que en su oportunidad se expondran, solicito a mis

pares el acompafiamiento en el presente proyecto de declaracion.
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